Η Δυαδικότητα Μέσα από την Ψευδαίσθηση- Μεταβίβαση

Αγαπημένοι μου φίλοι, σας χαιρετώ. Ο Θεός να σας ευλογεί. Ευλογημένη ας είναι τούτη η ώρα.
Όσο τα ανθρώπινα όντα εμπλέκονται αρνητικά με τη ζωή, θα παραμένουν στους γήινους κύκλους της ζωής επειδή η συγκεκριμένη σφαίρα προσφέρει τις συνθήκες που είναι συμβατές με την αρνητική εμπλοκή τους. Μόνο όταν ξεπεράσουν την αρνητική εμπλοκή θα σταματήσει ο κύκλος των γεννήσεων σε αυτή τη σφαίρα και η ανθρώπινη εξέλιξη θα συνεχίσει σε άλλες σφαίρες που προσφέρουν νέες συνθήκες, συμβατές με τη νέα κατάσταση.
Τι σημαίνει αρνητική εμπλοκή; Κυρίως σημαίνει συγκεχυμένες αντιλήψεις για την πραγματικότητα, συγκεχυμένες έννοιες. Εκεί που επικρατεί σύγχυση, και ως εκ τούτου ψευδαίσθηση, υπάρχει αναγκαστικά μια σύγκρουση, υπάρχουν διασπασμένες έννοιες που διαιρούν την ψυχή. Η διάσπαση και η σύγκρουση είναι οι συνέπειες της ψευδαίσθησης ή της παρεξήγησης. Όταν οι άνθρωποι ενώνονται εσωτερικά καθώς αντιλαμβάνονται και βιώνουν την αληθινή πραγματικότητα, η διάσπαση θεραπεύεται και παύει να υπάρχει αρνητική εμπλοκή.
Αυτή η ιδέα έχει εκφραστεί με πολλούς διαφορετικούς τρόπους μέσα στους αιώνες. Αν γίνει πλήρως κατανοητή δεν θα υπάρχει πλέον καμία αμφιβολία για τη μετενσάρκωση, η οποία για πολλούς ανθρώπους είναι απλά μια θεωρία ή κάτι στο οποίο αόριστα πιστεύουν. Ο καθένας που έχει βιώσει βαθιά μέσα του την πτυχή της δημιουργίας που αφορά στη μετενσάρκωση, αναγνωρίζει ότι τα πράγματα δεν θα μπορούσαν να είναι διαφορετικά. Για όσο χρονικό διάστημα το άτομο δεν ασχολείται με τα ελαττώματά του που το χωρίζουν από την αλήθεια και την πραγματικότητα, θα ζει σε συνθήκες που εκδηλώνουν την ψευδαισθητική κατάστασή του. Αυτή η κατάσταση δημιουργεί τις συνθήκες και το περιβάλλον που θα του προσφέρουν τα μόνα δυνατά μέσα για να μάθει, να αναγνωρίσει και να ξεπεράσει τις ψευδαισθήσεις του. Ως εκ τούτου, αυτή η γήινη ζωή εκφράζει τη γενική κατάσταση της ανθρωπότητας, καθώς και τη διάσπαση  που προκαλείται λόγω της σύγχυσης σε ότι αφορά στην πραγματικότητα.
Πολλές εκδηλώσεις της γήινης ζωής σας συμβολίζουν τη δυαδικότητα επειδή  πολλά πράγματα εμφανίζονται ως ζεύγη αντιθέτων. Στη φιλοσοφική σκέψη, η ίδια η ανθρωπότητα αποτελείται από ζεύγη: άντρας-γυναίκα, νύχτα-μέρα, ζωή-θάνατος. Αυτά είναι μόνο μερικά παραδείγματα για το πώς η ζωή στη γη εμφανίζεται μέσα από διπλές διασπάσεις. Η ανθρωπότητα εκφράζει με αυτόν τον τρόπο μια διπλή διάσπαση που εκδηλώνεται με πολλούς διαφορετικούς τρόπους, παρ’ όλο που αυτό το φαινόμενο δεν έχει γίνει πραγματικά κατανοητό. Η διπλή διάσπαση δεν ισχύει για το ζωικό, το φυτικό ή το ορυκτό βασίλειο, τα οποία εξακολουθούν να βρίσκονται σε χαμηλότερη κατάσταση και είναι πολλαπλώς διασπασμένα. 
Ο διαλογισμός πάνω σε αφηρημένες έννοιες δεν μπορεί να φέρει στην επιφάνεια μια βαθιά κατανόηση για αυτή τη διάσπαση. Ωστόσο, καθώς εργάζεστε σε αυτό το μονοπάτι, θα ανακαλύψετε σιγά-σιγά τις προσωπικές σας ασυνείδητες παρανοήσεις και θα σας γίνει απόλυτα ξεκάθαρος ο τρόπος με τον οποίο αυτές οι παρανοήσεις δημιουργούν διάφορες συγκρούσεις που σας αναγκάζουν να επιλέξετε μια από τις δύο εναλλακτικές. Φυσικά, καμία από τις δύο εναλλακτικές δεν σας ικανοποιεί και δημιουργείται μια απελπιστική κατάσταση, μόνο και μόνο επειδή και οι δύο καταλήγουν σε ένα συμπέρασμα που δεν είναι ικανοποιητικό.
Ο κάθε ένας από τους φίλους μου που έχει σημειώσει αρκετή πρόοδο στον τομέα αυτό, μπορεί να φέρει παραδείγματα. Αυτά θα σας διαφωτίσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Τα προσωπικά παραδείγματα μπορούν στη συνέχεια να επεκταθούν, έτσι ώστε αυτά που θα πω σε αυτή τη διάλεξη να γίνουν ένα προσωπικό βίωμα της αλήθειας. Αυτός είναι ο μόνος τρόπος για να κατανοήσετε πλήρως την κατάσταση της δυαδικότητας. Ο διαλογισμός πάνω σε αφηρημένες έννοιες δεν μπορεί να το επιτύχει αυτό.
Όταν βρίσκεστε σε μια δυαδική σύγχυση, εμπλέκεστε αρνητικά με τη ζωή και με τους άλλους. Η κύρια αρνητική εμπλοκή εμφανίζεται μέσα σας όταν παρεξηγείτε τις δύο αυτές έννοιες όπως και άλλες πτυχές της πραγματικότητας. Η σύγχυση που δεν έχει ξεκαθαρίσει θα παραμείνει στην ψυχή και θα επανεμφανίζεται υποχρεωτικά σε κάθε ζωή. Τότε, οι συνθήκες της ζωής θα φέρουν υποχρεωτικά τη σύγχυση στην επιφάνεια, εκτός εάν η προσωπικότητα επιμένει να την αγνοεί και να αποφεύγει τα ζητήματα. Αυτό, δυστυχώς, συμβαίνει πάρα πολύ συχνά.
Οι πιο έντονες και πιο δραματικές σχέσεις είναι αυτές ανάμεσα στους γονείς και τα παιδιά. Η σύγχυση που δεν έχει ξεκαθαρίσει ακόμα, οι συγκρούσεις και η βασική διάσπαση που ακολουθεί, θα δοκιμαστούν ιδιαίτερα δραματικά σε αυτή τη σχέση. Η διπλή σχέση του παιδιού με τον πατέρα και τη μητέρα είναι ένα ακόμη σύμβολο της διάσπασης που χαρακτηρίζει την ανθρώπινη σφαίρα. Στο βαθμό που η ψυχή του παιδιού είναι ελεύθερη και υγιής, η σχέση του με ένα ζεύγος γονέων θα εκδηλώνεται ως προσόν. Όμως αν η αρνητική εμπλοκή εξακολουθεί να είναι ισχυρή, τότε οι γονείς εκπροσωπούν τις δύο πλευρές της εσωτερικής διάσπασης.
Αν εξετάσετε τα κύρια προβλήματα, τις συγκρούσεις, τις εντυπώσεις, τους αμυντικούς μηχανισμούς και τα λανθασμένα συμπεράσματα που έχετε ανακαλύψει έως τώρα, αυτά θα αποκαλύψουν τελικά μια βασική εσωτερική στάση που σας κυβερνά. Αυτή η βασική στάση είναι πάντα μια διάσπαση στα δύο, που σημαίνει ότι η κύρια συμπεριφορά πίσω από την αρνητική σας εμπλοκή κυμαίνεται ανάμεσα σε δύο τρόπους αντίδρασης.
Μια τόσο βαθιά συνειδητοποίηση μπορεί να γίνει μόνο από όσους εργάζονται εντατικά σε ένα μονοπάτι που αντιμετωπίζουν τον εαυτό τους. Πάει πέρα από τα απομονωμένα κομματάκια της συνειδητοποίησης συγκεκριμένων εντυπώσεων ή παρανοήσεων. Πρέπει όλα μαζί να σχηματίσουν έναν πυρήνα που θα φανερώσει την προσωπική σας διάσπαση. Η πλήρης συνειδητοποίηση και αναγνώριση αυτής της βασικής διάσπασης δείχνει σημαντική πρόοδο και αυτογνωσία. Όταν αυτή η συνειδητοποίηση αρχίσει να παίρνει μορφή, θα δείτε ότι οι δύο βασικές στάσεις που συνιστούν τη διάσπασή σας, αναπαριστούν τη βασική στάση σας προς τους γονείς σας. Μια διαστρεβλωμένη στάση υπάρχει εξαιτίας της επιρροής που άσκησε ο ένας γονέας πάνω σας και της συναισθηματικής αντίδρασής σας σε αυτή την επιρροή. Μια εντελώς διαφορετική επίδραση από τον άλλο γονέα και η συναισθηματική αντίδρασή σας προς αυτόν, δημιούργησε την άλλη πλευρά της σύγκρουσής σας.
Δεν θα μπορούσατε να είχατε επιλύσει αυτή τη διπλή διάσπαση προτού εισέλθετε σε αυτή τη ζωή. Οι γονείς σας ή μάλλον ορισμένες πτυχές της προσωπικότητάς τους και η αντίδρασή σας σε αυτές, προσωποποιούν την αγιάτρευτη διάσπαση της ψυχής σας. Ως εκ τούτου, οι γονείς σας δεν ευθύνονται για τα προβλήματά σας, αλλά παρ’ όλα αυτά, η εσφαλμένη συμπεριφορά τους προς εσάς πρέπει να αντιμετωπιστεί και να γίνει κατανοητή, ακόμα κι αν για κάποιο διάστημα φαίνεται ότι εκείνοι προκάλεσαν τη συγκεκριμένη αντίδρασή σας. Και αυτό είναι αλήθεια, αλλά μόνο επειδή ήρθατε σε αυτή τη ζωή με τη δυαδικότητά σας που γεννήθηκε από την ψευδαίσθηση.
Όταν αντιληφθείτε τον τρόπο με τον οποίο αναπαριστάτε τους γονείς σας μέσα στην ψυχή σας, όταν αισθανθείτε τη διακριτική αλληλεπίδραση ανάμεσα στην ταύτιση, την εξέγερση και διάφορες άλλες αντιδράσεις σας προς εκείνους, θα βιώσετε τη βασική διπλή διάσπαση που κυβερνά τη ζωή σας. Αυτή θα εμμένει μέχρι να την επιλύσετε και να τη διορθώσετε μέσα από τη γνώση και την κατανόηση. Σε αυτό το σημείο οι θεωρίες παύουν να έχουν σημασία. Δεν είναι απαραίτητο να πιστεύετε στη μετενσάρκωση. Το σημαντικό είναι να ανακαλύψετε ότι για σας οι γονείς εκφράζουν και προσωποποιούν τη δυαδικότητά σας, τον ψευδαισθητικό τρόπο ζωής.
Όταν αυτό γίνει πραγματικά κατανοητό, θα πάψει να υπάρχει η διαχωριστική γραμμή ανάμεσα στη σύγχρονη ψυχολογία και την πνευματικότητα, τη μεταφυσική ή τις φιλοσοφικές ιδέες. Η λεγόμενη πνευματικότητα και οι έως τώρα θεωρητικές έννοιες, θα γίνουν ένα προσωπικό βίωμα, ακριβώς όπως κάθε ψυχολογική ανακάλυψη.
Ο «ψευδαισθητικός τρόπος ζωής», ελλείψει ενός καλύτερου όρου, μπορεί να περιγράψει όσο το δυνατόν ακριβέστερα γίνεται εντός των ορίων της ανθρώπινης γλώσσας, τον τρόπο με τον οποίο αυτός ο πολύ ξεχωριστός τρόπος ζωής σας κυβερνά ως συνέπεια της αναβίωσης της αρνητικής εμπλοκής με τους γονείς σας. Όταν λέω «τρόπος ζωής» δεν εννοώ κάποια εξωτερική συμπεριφορά, κάτι που σας χαρακτηρίζει ιδιαίτερα, παρ’ όλο που κι αυτό μπορεί να συνδέεται με τη διπλή διάσπαση. Αυτό που εννοώ είναι την αυτόματη αντίδραση, τη στερεότυπη αντίδραση που επαναλαμβάνετε σε όλη τη ζωή σας, όταν, χωρίς να το αντιλαμβάνεστε, αντιδράτε προς τους άλλους όπως κάποτε αντιδρούσατε προς τους γονείς σας. Αυτές οι επαναλαμβανόμενες αντιδράσεις έχουν πάντα σχέση με τη βασική σας διάσπαση. Εκεί που η ψυχή σας είναι υγιής, έχετε απελευθερωθεί από την τυφλή παρόρμηση της αναβίωσης του παρελθόντος. 
Έχουμε συζητήσει πολλές φορές για αυτόν τον αυτοματισμό, αλλά κανένας από εσάς, φίλοι μου, δεν τον αντιλαμβάνεται πλήρως. Καθώς θα αποκτάτε μεγαλύτερη επίγνωση, θα πλησιάζετε την απελευθέρωσή σας. Αυτό μπορεί να συμβεί μόνο όταν θα δείτε τη διπλή διάσπασή σας που απεικονίζεται στη στάση σας προς τους γονείς σας.
Το παιδί που ξεκινάει ένα νέο κύκλο ζωής, φέρει μέσα του τις προσωπικές άλυτες συγκρούσεις του. Η δυαδικότητά του οφείλεται στην ψευδαίσθηση και στις παρανοήσεις. Την ίδια στιγμή, η ψυχή του είναι πολύ ευαίσθητη. Καθετί που βιώνει έχει πιο πρόσφατο και πιο έντονο αντίκτυπο. Οι εντυπώσεις πηγαίνουν βαθύτερα και ριζώνουν πιο γερά, αλλά πάντα ανάλογα με την έμφυτη υγεία του ή την έλλειψή της, η οποία καθορίζει τον τρόπο με τον οποίο αφομοιώνονται οι εντυπώσεις και τα βιώματα.
Η νεότητα και η ευαισθησία της ψυχής του παιδιού έχουν ως συνέπεια τα πρώιμα βιώματά του να έχουν μεγαλύτερη επίδραση πάνω του από ότι θα είχε μια αντίστοιχη εμπειρία σε έναν ενήλικα. Αυτό μπορεί να το παρατηρήσει κανείς διαρκώς στα παιδιά. Για παράδειγμα, τα παιδιά έχουν πιο οξυμένη αίσθηση της όσφρησης και της γεύσης. Έχουν μεγαλύτερη περιέργεια για τις πιο απλές εκδηλώσεις της ζωής. Μπορεί κανείς να παρατηρήσει ξεκάθαρα την ισχυρή επίδραση της ζωής πάνω στην ψυχή του παιδιού. Πόσο βαθιά αποτυπώνονται στην ψυχή του τα αρνητικά βιώματα που πηγάζουν από προηγούμενες ανεπίλυτες συγκρούσεις! Δεν μπορώ να σας τονίσω αρκετά ότι τα αρνητικά βιώματα και οι εμπλοκές παρουσιάζονται μόνο στο βαθμό που η ψυχή βρίσκεται ακόμα σε μια δυαδική κατάσταση, απατηλών εννοιολογικών συγκρούσεων όταν η οντότητα γεννιέται. 
Αυτό, φίλοι μου, δεν είναι το ίδιο με αυτό που είπα σε σχέση με τις εντυπώσεις. Η αρχή είναι η ίδια, φυσικά, αλλά τώρα την εφαρμόζω σε ένα πολύ βαθύτερο επίπεδο. Εδώ δεν αναφέρομαι σε μια συγκεκριμένη εντύπωση που μπορεί να έχετε, ούτε καν στην πιο σημαντική. Αναφέρομαι στην υποκείμενη κύρια σύγκρουση που ευθύνεται για το ότι είστε μια ανθρώπινη οντότητα που ζει σε αυτή τη σφαίρα του σύμπαντος. Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτή τη σύγκρουση μόλις συνειδητοποιήσετε τον τρόπο με τον οποίο η στάση σας προς τους γονείς σας διέπει τις βασικές καταστάσεις της ζωή σας και εκφράζει τις βασικές δυσκολίες της προσωπικότητάς σας. Όταν ανακαλύψετε τον τρόπο με τον οποίο αναβιώνετε τον πατέρα σας και τη μητέρα σας μέσα σας και τον τρόπο με τον οποίο συνεχίζετε να αντιδράτε προς εκείνους, θα βιώσετε τη βασική σας διάσπαση, την προσωπική σας δυαδικότητα (επειδή η δυαδικότητα δεν είναι πάντα η ίδια) και συνεπώς, θα μεγαλώνει η κατανόησή σας για τους περιορισμούς που έχετε. Οι περιορισμοί θα μειώνονται καθώς θα τους αντιλαμβάνεστε. Θα διευρύνεστε, η ελευθερία σας θα αυξάνεται, το όραμά σας θα επεκτείνεται, η ασφάλειά σας θα μεγαλώνει και θα εδραιώνεται μέσα σας η αρμονία. Αυτό συμβαίνει επειδή η διάσπαση και η αρμονία δεν είναι συμβατές και συνεπώς, η εσωτερική αρμονία αυξάνεται αυτομάτως όταν θεραπεύεται η διάσπαση μέσα από την κατανόηση και τη συνειδητοποίηση. 
Όλα αυτά είναι δύσκολο να γίνουν κατανοητά αν κάποιος δεν είναι ενεργός και δεν έχει κάνει κάποια πρόοδο στο μονοπάτι της ανακάλυψης του εαυτού του. Όμως ακόμα κι εκείνοι μπορεί να χρειάζονται ιδιαίτερη βοήθεια για να φτάσουν σε τόσο βαθιά επίπεδα αυτογνωσίας. Η συζήτηση αυτής της διάλεξης μπορεί να είναι μια ευκαιρία για επιπλέον βοήθεια. Για να ξεδιαλύνετε τη σύγχυση και τις δυσκολίες, φέρτε παραδείγματα της διάσπασης και των μετέπειτα συγκρούσεων που ανακαλύψατε στον εαυτό σας. Καθώς θα τα κατανοείτε καλύτερα θα μπορέσετε επίσης να δείτε πώς αυτά σχετίζονται με τη στάση σας προς κάθε γονέα. Όταν φέρνετε πρακτικά παραδείγματα μπορώ να σας δείχνω πώς να συνεχίσετε από εδώ και πέρα την πορεία σας. 
Μόλις κατανοήσετε αυτή την πτυχή της ψυχή σας πιο βαθιά και πιο προσωπικά, μόλις αυτή γίνει αληθινό βίωμα και δεν είναι πλέον μια θεωρία ή ένα φιλοσοφικό αξίωμα, θα μπορέσετε να κατανοήσετε και κάτι που έχουμε συζητήσει συχνά, αλλά που το έχετε αναγνωρίσει μόνο σε μικρό βαθμό μέχρι στιγμής. Θα συνειδητοποιήσετε ότι η επανάληψη των αντιδράσεων, ο τρόπος με τον οποίο αντιδράτε προς άλλους ανθρώπους αργότερα, είναι ένας τρόπος, σχεδόν ταυτόσημος, με αυτόν που κάποτε αντιδρούσατε προς τους γονείς σας.
Αρχικά, είναι σημαντικό να καταλάβετε διανοητικά ότι οι γονείς σας απεικονίζουν τη δική σας διάσπαση και ότι κάθε γονέας εκπροσωπεί τη μια πλευρά της. Αυτή είναι η φύση της καρμικής σύνδεσης, η αιτία και η ανάγκη της επιλογής. Οι αντιδράσεις σας προς τους γονείς σας ήταν αυτές που ήταν όχι μόνο επειδή εκείνοι ήταν αυτοί που ήταν, αλλά και λόγω της δυαδικότητάς σας. Ο αδερφός ή η αδερφή σας μπορεί να είχαν διαφορετικές αντιδράσεις επειδή έχουν ένα διαφορετικό είδος διάσπασης. Όπως αντιδρούσατε προς τους γονείς σας ανάλογα με τη διάσπασή σας, παρομοίως αντιδράτε προς τους άλλους ανθρώπους αργότερα στη ζωή σας. Έτσι, τελικά, τα μοτίβα που επαναλαμβάνετε δεν προκλήθηκαν από την ελαττωματική συμπεριφορά των γονιών σας, αλλά είναι η εκδήλωση της δυαδικότητάς σας, την οποία το συγκεκριμένο ζεύγος γονέων μπορεί να απεικονίσει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο και γι’ αυτό μπορεί να σας κάνει να την εκδηλώσετε. Είναι πολύ σημαντικό να καταλάβετε πώς η αδιάκοπη σειρά της αρχικής διάσπασης με την οποία γεννηθήκατε ξεκινάει από τους γονείς σας και συνεχίζει στις επόμενες αναπαραστάσεις.
Περιττό να πούμε ότι τίποτα από αυτά δεν θα γίνει φανερό αν δεν κοιτάξετε  μέσα σας όσο χρειάζεται και δεν καλλιεργήσετε την αυτογνωσία. Τότε θα γίνει απόλυτα φανερό. Όσο δεν αντιλαμβάνεστε αυτή την αλυσίδα ή την αντιλαμβάνεστε μόνο μερικώς, δεν έχετε έλεγχο της ζωής και του εαυτού σας. Μιλάω για τον υγιή έλεγχο, όχι για τα εσφαλμένα είδη ελέγχου που αναζητά το εγώ της προσωπικότητάς σας όταν δεν έχει συναίσθηση και όταν αισθάνεστε αδύναμοι και αβοήθητοι. Ο λάθος έλεγχος είναι καταστροφικός και σας απομακρύνει από την υγεία. Μόνο όταν θα το συνειδητοποιήσετε αυτό, θα αρχίσετε να ζείτε πάνω στο σταθερό έδαφος της ειρήνης και της πραγματικότητας. 
Τώρα ας συζητήσουμε τη διαδικασία της επανάληψης την οποία υποτιμάτε ιδιαίτερα, την παραβλέπετε και την παρανοείτε. Στην καλύτερη περίπτωση, δεν την κατανοείτε όσο βαθιά θα έπρεπε.
Η σύγχρονη ψυχολογία έχει ανακαλύψει μια μικρή πτυχή αυτού του φαινομένου, την οποία αποκαλεί «μεταβίβαση». Μπορείτε να συμπεράνετε από αυτή τη διάλεξη ότι η αλήθεια πηγαίνει πιο μακριά και πιο βαθιά από τη σημερινή σημασία αυτού του όρου. Αυτό που εσείς ονομάζετε «μεταβίβαση», συμβαίνει διαρκώς στη ζωή ενός ατόμου, σε όλες τις έντονες σχέσεις του. Η αρχική τραυματική σχέση και με τους δύο γονείς επαναλαμβάνεται στη ζωή ενός ατόμου και αντανακλά το βαθμό της έντασης αυτής της εμπειρίας. Οποιαδήποτε αρνητική εμπλοκή με κάποιο άλλο άτομο θα εκδηλώσει αυτή τη σύγκρουση. Αν δεν υπήρχε σύγκρουση, δεν θα υπήρχε αρνητική εμπλοκή. Δεδομένου ότι η εμπλοκή εκφράζει σύγκρουση, εκδηλώνει και τις δύο πλευρές της διάσπασης και συνεπώς σχετίζεται και με τους δύο γονείς. Αν έχει μόνο ένα άτομο αρνητική εμπλοκή, τότε αναπαριστά τη δυαδικότητα του και αναβιώνει τη γονεϊκή σχέση. Αν έχουν δύο ή περισσότερα άτομα αρνητική εμπλοκή, τότε όλα θα παγιδευτούν στα πρώτα ισχυρά βιώματα αυτής της ζωής, αναπαριστώντας τη δυαδικότητα με τους γονείς τους, και μέσα στη σύγχυσή τους θα ενεργοποιήσουν τις παρανοήσεις τους και θα ισχυροποιήσουν τη διάσπαση. Αυτή η διαδικασία είναι δύσκολο να εξηγηθεί με θεωρητικούς όρους, αλλά όποιος μπορέσει να το κατανοήσει αυτό εις βάθος δεν θα δυσκολευτεί να δει την αλήθεια. Σας προτείνω να φέρετε τα δικά σας, αληθινά παραδείγματα, γιατί θα βοηθήσουν στην αντίληψη και την ενίσχυση αυτού του θέματος. 
Ας προσπαθήσουμε τώρα να κατανοήσουμε περισσότερο, τουλάχιστον θεωρητικά, πώς λειτουργεί αυτή η συνεχής διαδικασία μεταβίβασης από την εσωτερική διάσπαση προς τους γονείς, προς τους άλλους ανθρώπους και προς τις καταστάσεις της ζωής. Αν η ψυχή έχει ρυθμιστεί ανάλογα με την αρχική αντίδραση προς τους γονείς, τότε δεν μπορείτε να αντιληφθείτε τι πραγματικά συμβαίνει. Εφαρμόζετε στα τυφλά πάνω στους άλλους όσα  μπορεί να μην έχουν καμία εφαρμογή. Αντιδράτε και αποκρίνεστε στην ψευδαίσθηση και όχι στην πραγματικότητα της κατάστασης. Το πρόβλημα είναι ότι αναγκάζετε το άλλο άτομο να αντιδράσει με έναν τρόπο που δεν θα αντιδρούσε εάν εσείς δεν κάνατε την εσφαλμένη υπόθεση ότι θα αντιδρούσε έτσι.
Πάρτε αυτό το απλό παράδειγμα: Αν είστε πεπεισμένοι ότι σας απορρίπτουν, η απόρριψη θα γίνει τελικά πραγματικότητα, επειδή και εσείς απορρίπτετε. Αυτό το παράδειγμα το έχουμε δει συχνά και το έχουμε συζητήσει, αλλά αυτή η συγκεκριμένη διαδικασία αφορά σε οποιαδήποτε πτυχή της ζωής και της προσωπικότητας. Κατά συνέπεια, η εσφαλμένη πίστη σας στην παρανόησή σας ενισχύεται και με αυτόν τον τρόπο επεκτείνετε τη διάσπαση. Πρέπει τότε να αναβιώσετε αυτή την αλληλουχία ξανά και ξανά, μέχρι να δείτε την πραγματική φύση αυτής της διαδικασίας και να κατανοήσετε τη λειτουργία της. Δεν μπορείτε να ζήσετε στην πραγματικότητα προτού περάσετε μέσα από τη συγκεκριμένη έλλειψη πραγματικότητας.
Όντας ρυθμισμένοι ανάλογα με την αρχική εμπειρία σας, είστε πεπεισμένοι ότι αυτό που σας συμβαίνει σήμερα είναι πραγματικό. Αρχικά δεν είναι, αλλά τελικά γίνεται λόγω της αντίδρασής σας που βασίζεται σε μια εσφαλμένη υπόθεση. Ως εκ τούτου, οι αντιδράσεις σας δεν έχουν ως αποδέκτη το πραγματικό άτομο, την πραγματική κατάσταση, αλλά φανταστικά άτομα και καταστάσεις: τους γονείς σας. Δεν ζείτε στην πραγματικότητα. Δεν αντιδράτε σύμφωνα με την πραγματικότητα, αλλά αντιδράτε σε κάτι που δεν υπάρχει και όχι στο άτομο που βρίσκετε μπροστά σας. Αυτό που βγαίνει από εσάς κατευθύνεται προς αυτό που νομίζετε ότι υπάρχει και όχι σ’ αυτό που πραγματικά υπάρχει. Συνεπώς, δεν μπορείτε να αγγίξετε τον άλλο. Αν το άλλο άτομο -και τις περισσότερες φορές έτσι γίνεται- αντιδράσει με παρόμοιο τρόπο, οι σχέσεις και η επικοινωνία σας παρακάμπτονται. Τα ρεύματα διασταυρώνονται, χάνονται, και αυτό είναι, εν μέρει, η αιτία για τη μοναξιά που έχουν τόσοι άνθρωποι, για τη δυσκολία τους να επικοινωνήσουν.
Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι επιδρούν μεταξύ τους, αλλά συνήθως αυτό δεν συμβαίνει ή συμβαίνει μόνο σε περιορισμένο βαθμό. Το ρεύμα της συνειδητότητας σας που υποτίθεται ότι πρέπει να κατευθυνθεί, ας πούμε προς το Α άτομο, δεν φτάνει ποτέ εκεί. Παρ’ όλο που εσείς νομίζετε ότι φτάνει, στην πραγματικότητα κατευθύνεται προς τη γονεϊκή κατάσταση. Επειδή δεν πάει στον Α, ο Α συχνά το αισθάνεται αυτό ως αδικία. Μπορεί να αισθάνεται ότι τον αποκλείετε ή τον απορρίπτετε. Αν ο Α τυγχάνει να έχει σχετικά απελευθερωθεί από την δική του τυφλή φυλακή, ο τρόπος που θα ανταποκριθεί δεν θα προσθέσει λάδι στη φωτιά επειδή αντιλαμβάνεται καλύτερα την πραγματικότητα και ξέρει ότι αυτό είναι κάτι που δεν τον αφορά. Δεν θα αντιδράσει όπως θεωρητικά θα έπρεπε να αντιδράσει και αυτό μπορεί πράγματι να βοηθήσει.
Μόνο όταν κάποιος έχει αναγνωρίσει τη δική του δυαδικότητα και έχει σταματήσει να κάνει μεταβιβάσεις από τους γονείς στους άλλους, θα μπορέσει να αντέξει τις επιθετικές αντιδράσεις που έχουν λάθος στόχο. Τότε, επειδή το άτομο αυτό αντιλαμβάνεται τη δυαδικότητά του, θα αρνηθεί να εκπροσωπήσει τη μια πλευρά της δυαδικότητας του άλλου ατόμου. Με αυτόν τον τρόπο δεν θα δημιουργηθεί κι άλλος πόνος και θα δοθεί βοήθεια με διακριτικό τρόπο. Η αρνητική εμπλοκή παύει να προκαλεί την αντίδραση κάποιου. Αυτό θα υποχρεώσει τελικά εκείνον που έστειλε προς λάθος κατεύθυνση το ρεύμα της συνειδητότητάς του να αναγνωρίσει ότι η αρχική κατάσταση και η νέα κατάσταση δεν είναι το ίδιο και το αυτό. Αυτό είναι χρήσιμο, έστω κι αν συμβεί μόνο σε ασυνείδητο επίπεδο, αλλά τότε το άτομο εξαρτάται από την υγεία και την ελευθερία των άλλων που δεν θα αντιδράσουν στη δική του έλλειψη πραγματικότητας. Είναι σαφώς καλύτερο να ξεκινήσει κανείς από τον εαυτό του, να βρει τη δική του διάσπαση, να δει πώς μεταβιβάζει τους γονείς του στους άλλους ανθρώπους με τους οποίους τώρα σχετίζεται και να αναγνωρίσει σταδιακά ότι η συναισθηματική ατμόσφαιρα μέσα στην οποία ζει δεν μπορεί να εφαρμοστεί στην πραγματική κατάσταση.
Παρατηρώντας τη γήινη σφαίρα και την ανθρωπότητα από τη σκοπιά μας, είναι πράγματι λυπηρό το γεγονός ότι οι άνθρωποι σπάνια αντιδρούν σύμφωνα με την πραγματικότητα και σπάνια την αντιλαμβάνονται. Η σύγχυση και το χάος που προκύπτουν προκαλούν άσκοπη ταλαιπωρία. Αν ξεκινούσατε να αντιδράτε προς το πραγματικό άτομο και την πραγματική κατάσταση, θα αποφεύγατε πολύ πόνο. Ο πόνος είναι αποτέλεσμα της ψευδαίσθησης, της ψευδαίσθησης που είναι αποτέλεσμα της διάσπασης που σχηματίζει το βασικό τρόπο ζωής του ατόμου και που την βίωσε αρχικά στη σχέση του με τους γονείς του.
Μερικοί από εσάς καταλαβαίνετε λίγο τι εννοώ, αλλά μόνο συγκεχυμένα. Όσο περισσότερο αντιλαμβάνεστε τον τρόπο με τον οποίο ζούσατε, τη βασική διάσπαση που απεικόνιζαν οι γονείς σας, τόσο περισσότερο θα ζείτε στην πραγματικότητα και θα απελευθερώνεστε από τις επαναλαμβανόμενες αλυσίδες της ψευδαίσθησης. Μόλις σταματήσετε να αναπαριστάτε το παλιό δράμα της δυαδικότητάς σας, θα αντιδράσετε αυθόρμητα στην κατάσταση η οποία πλέον δεν θα σας φαίνεται ίδια με πριν.
Οι ψυχοθεραπευτές και οι ψυχίατροι έχουν κατανοήσει αυτό το φαινόμενο στη σχέση τους με τους ασθενείς τους. Όμως μόνο τμήματα αυτής της ανθρώπινης κατάστασης έχουν γίνει κατανοητά στο πλαίσιο της εξελικτικής διαδικασίας που καθορίζει τους νόμους της μετενσάρκωσης. Θέλω να σας βοηθήσω να κατανοήσετε αυτό το φαινόμενο σε μια βαθύτερη και πιο διευρυμένη βάση. Αυτό μπορεί να συμβεί μόνο αν αντιληφθείτε αυτό το φαινόμενο μέσα σας. Τότε θα δείτε τη ζημιά, την παρανόηση. Τα μάτια σας θα αρχίσουν να ανοίγουν και να βλέπουν την πραγματική κατάσταση. Όσο περισσότερο συνειδητοποιείτε τον τυφλό αυτοματισμό σας, τις στερεότυπες αντιδράσεις σας, τόσο θα μειώνονται μέσα από την ίδια την πράξη της συνειδητοποίησης. Θα δείτε ότι η αντίδρασή σας δεν αφορούσε ποτέ εντελώς στον άντρα ή τη γυναίκα σας, το παιδί ή τον φίλο σας, αλλά ήταν μια προέκταση μιας προηγούμενης εμπειρίας σας.
Αυτή η λεγόμενη «μεταβίβαση» των γονιών προς τους άλλους, ισχύει και για τα παιδιά σας. Αν δεν εγκαταλείψετε αυτόν τον εσφαλμένο τρόπο ζωής, καμία σχέση δεν θα μείνει ανεπηρέαστη, σίγουρα καμία σημαντική και έντονη σχέση. Μέχρι να το συνειδητοποιήσετε αυτό θα είστε παγιδευμένοι. Αυτή την ελευθερία σας φέρνει αυτό το μονοπάτι. Η ελευθερία μπορεί να επέλθει μόνο μέσα από την αυτογνωσία. Η έλλειψη συναίσθησης σας φυλακίζει και δημιουργεί μια ζωή που δεν αξίζει να τη ζει κανείς επειδή είστε διαρκώς παγιδευμένοι ανάμεσα σε δύο εναλλακτικές που δεν μπορούν να σας ικανοποιήσουν. Αντιδράτε διαρκώς προς τον πατέρα και τη μητέρα σας με τον τρόπο ζωής που είχατε υιοθετήσει για να τους αντιμετωπίσετε, και συνεχίζετε να αντιδράτε προς εκείνους και προς τη ζωή ως συνέπεια της επίδρασης που είχαν εκείνοι πάνω σας.
Ο τρόπος με τον οποίο αποκρίνεστε στον ένα γονέα μπορεί να είναι  αντίδραση και επιδιόρθωση μιας ανεπιθύμητης κατάστασης με τον άλλο γονέα. Μια αποζημίωση. Και οι δύο στάσεις μαζί σχηματίζουν τη βασική σας διάσπαση, τον τρόπο που ζείτε, που είναι ταυτόχρονα αποτέλεσμα αυτής της διάσπασης. Ένα καινούργιο βίωμα των πολλαπλών εκδηλώσεων της ζωής μπορεί να υπάρξει μόνο αν σπάστε την επαναλαμβανόμενη αλυσίδα που ξεκινάει από την εσωτερική δυαδικότητα, πάει στους γονείς και με τον ίδιο τρόπο πάει και στους άλλους. Τότε η ζωή δονείται με χαρά, γαλήνη και νόημα, μέσα σε ανανέωση και πλούτο.
Αυτό το θέμα είναι εξαιρετικά σημαντικό. Ελπίζω πολλοί από τους φίλους μου που είναι ενεργοί σε αυτό το μονοπάτι να μπορέσουν την επόμενη περίοδο εργασίας να ρίξουν τουλάχιστον μια ματιά στην κατάσταση την οποία εξήγησα σε αυτή τη διάλεξη ή ακόμα καλύτερα, να την κατανοήσουν εις βάθος. Αυτή είναι η κατεύθυνση στην οποία θα σας πάει η καθοδήγηση, αν είστε πρόθυμοι να την ακολουθήσετε.
Πριν από μερικά χρόνια είχα δώσει μια διάλεξη σχετική με τη δυαδικότητα. Τώρα είστε έτοιμοι για ένα βαθύτερο επίπεδο κατανόησης. Προσέγγισα αυτό το θέμα από μια άλλη οπτική γωνία, σύμφωνα με την παρούσα κατάσταση της εξέλιξής σας. Τολμώ να πω ότι θα χρειαστεί πολύς χρόνος προτού μπορέσετε να εφαρμόσετε πραγματικά αυτή τη διάλεξη στον εαυτό σας.
Υπάρχουν ερωτήσεις σχετικά με αυτό το ζήτημα;
Ερώτηση: Η επιρροή που έχουν τα αδέρφια δεν είναι σχεδόν εξίσου ισχυρή με εκείνη που ασκείται από τους γονείς;
Απάντηση: Είναι μόνο το αποτέλεσμα της σχέσης με τους γονείς. Ακόμα κι αν μια σχέση με κάποιο από τα αδέρφια είναι εξωτερικά πιο προβληματική και αρνητική, είναι δευτερεύουσα. Αν διερευνηθεί το θέμα εις βάθος, θα δείτε ότι η σχέση με τα αδέρφια έχει άμεση σχέση με την κατάσταση με τους γονείς. Οι γονείς εκφράζουν, συμβολίζουν ή εκδηλώνουν τη βασική σας διάσπαση, τον τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζετε αυτή τη διάσπαση. Όλες οι άλλες σχέσεις ρυθμίζονται ανάλογα με αυτή την εσωτερική σύγκρουση.
Φίλοι μου, σας έδωσα πολύ υλικό. Θα πάρει αρκετό χρόνο να το αφομοιώσετε, τουλάχιστον μήνες, αν πραγματικά επιθυμείτε να αποκτήσετε έστω και μια ιδέα για το πώς σας αφορούν αυτά τα λόγια. Μπορεί να περάσουν χρόνια προτού μπορέσετε να φτάσετε πραγματικά σε αυτή τη γνώση. Όμως όταν θα φτάσετε εκεί, το εσωτερικό βίωμα αυτής της αλήθεια δεν θα είναι αυτό που περιμένετε. Θα σας απαλλάξει από έναν ζουρλομανδύα, από μια απελπιστική επιλογή ανάμεσα σε δύο θλιβερές επιλογές, από τον προηγούμενο τρόπο που ζούσατε.
Είθε η δύναμη και η ευλογία που σας δίδεται, αγαπητοί μου, να σας γεμίσουν με ενέργεια και να έχουν έναν αντίκτυπο πάνω σας που θα σας δώσει τη δυνατότητα να φτάσετε στα βάθη του όντος σας και να τα αντιμετωπίσετε. Είθε να αποκτήσετε το θάρρος να ξεπεράσετε τον φόβο που προκαλεί η αντίσταση. Μόνο τότε θα πείσετε τον εαυτό σας για το πόσο άχρηστη, παράλογη και αβάσιμη ήταν η ψευδαίσθηση πως πρέπει να φοβάστε την πραγματικότητα και ότι είναι προτιμότερη η προσκόλληση στην ψευδαίσθηση. Πόσο λάθος είναι αυτές οι διαδικασίες συλλογισμού που δεν τις έχετε αναγνωρίσει! Τι κρίμα που εξακολουθείτε να δηλητηριάζετε τη ζωή σας με αυτό το σφάλμα!
Μερικοί από τους φίλους μου βρίσκονται πολύ κοντά στο να τα αναγνωρίσουν αυτά. Μερικοί έχετε ήδη αρχίσει να κατανοείτε τη βασική σύγκρουση. Αλλά κανείς σας δεν συνειδητοποιεί τον τρόπο με τον οποίο επαναλαμβάνετε την αρχική κατάσταση με τους άλλους ανθρώπους. Αυτή η αντίληψη πρέπει να καλλιεργηθεί περισσότερο. Πρέπει να κατανοήσετε καλύτερα και περισσότερο εις βάθος την επανάληψη και να την αναγνωρίσετε ξεκάθαρα. Είθε η ευλογία που σας δίδεται εδώ να επεκταθεί και να σας βοηθήσει προς αυτή την κατεύθυνση. Καμία ασχολία και καμία ευλογία δεν είναι πιο χρήσιμη, πιο σημαντική, πιο ζωτικής σημασίας και δεν προσφέρει μεγαλύτερα οφέλη. Και καμία δεν μπορεί να σας ζωντανέψει περισσότερο, με την αληθινή έννοια της λέξης.
Ευλογημένοι να είστε όλοι σας σε αυτή την ουσιαστική εργασία που έχετε αναλάβει. Να είστε εν ειρήνη, πολυαγαπημένοι μου. Να είστε εν Θεώ!
